
 

 

 
 
 
 
Exmo/a. Sr/a. Diretor/a 
Do Agrupamento 
___________________ 
 
 
Local, data 

 
 
 
Assunto: Modelo de recuperação do tempo de serviço, cuja contagem esteve 
congelada entre 2011 e 2017. 
 
 
 
Nome, com o CC n.º -----, residente ------- , docente do grupo ----, pertencente ao 

Quadro ------, tendo progredido ao ____escalão, em __/___/____, vem por este meio, 

requerer a V. Exa., que a contabilização do tempo de serviço a que tem direito, lhe 

seja repercutido, na sua totalidade, no —-º Escalão e seguintes, nos termos e ao 

abrigo do disposto no art.º 2º do Decreto-Lei n.º 36/2019, de 15 de março. 

 

Mais se informa, que a/o Requerente, não prescinde do restante tempo de serviço 
ainda não contabilizado em virtude do congelamento, o qual irá ser por este/a 

oportunamente reclamado, quando legalmente admissível, no caso de o mesmo não 

ser automaticamente contabilizado. 

 

 

 

 

Espera e pede deferimento, 

 

____________________________________ 

O (a) Requerente 
 


