I Jornaelas SIPE

SEDUCACACIRARAYAYSAUD EJEJCIDADANFAR

orres Novas

18 junho 2022 - Sabado - Regime Presencial

09h00 - Abertura do Secretariado / Recegdo dos participantes

09h20 - Sessao de abertura i e l E

Luis Silva - Vice-Presidente da CAmara Municipal de Torres Novas

Julia Azevedo - Presidente da Diregdo do SIPE

Luis Filipe Santos - Diretor Regional da Regido Centro do SIPE

Sénia Henriques - Professora 12 CEB/Educagio Musical - SIPE Rio Maior

10h00 - Painel 1 - “Brincar e ser ativo na infincia: a conquista

de um estilo de vida saudavel através do

jogo, de atividade fisica e desporto”
Carlos Neto - Professor Doutor Catedratico Jubilado da Faculdade de
Motricidade Humana da Univ. de Lisboa (FMHL); Investigador e
i Autor de varios livros, destaca-se “Libertem as Criangas - A
N urgéncia de brincar e ser ativo”

11h20- Painel 2 - “Partilha de Dindmicas e Boas Praticas”

"Cidade Educadora Torres Novas - Dinamicas e Experiéncias"

Joaquim Cabral
Vereador da Educagdo da Camara Municipal de Torres Novas

“Projeto Fitgames”
Horacio Duarte - Professor do Ensino Basico

“Saltar a Corda na Escola - Programa Jump 4 Fun”
Nuno Dias — Professor e Especialista em Rope Skipping

Moderagdo do Painel 1 e 2 - Fernando Pereira
Professor de Educagdo Fisica com fungdes na Coordenagdo
Local do Desporto Escolar da Leziria e Médio Tejo

Questdes/Debate

14h00 - Painel 3 -“Apresentagdo de um Estudo — Atitude dos
alunos face a Educagao Fisica”
Tiago Ribeiro - Licenciado em Ciéncias do Desporto i
e Mestre em Ensino da Educagdo Fisica - FMH

Moderagdo - Afonso Alves — professor - SIPE Santarém

14h30- Painel 4 - “Atividade Fisica, Desporto, Nutrlgao

e Vida Saudavel A Conversa com...”

Ana Catarina Correia - Nutricionista

Inés Henriques - Campes do Mundo e da Europa de Marcha

Nuno Delgado - Licenciado em Ciéncias do Desporto - FMH
Atleta com a 12 Medalha Olimpica na modalidade de Judo em Portugal
Chefe de Miss&o da Lisboa Capital Europeia do Desporto 2021

“Atividade fisica - Efeitos e sinergias
muito além da sadde individual”
Marlene Nunes Silva

Diretora Programa Nacional Promog&o Atividade Fisica da Dire¢do-Geral da Saude

Professora na Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto da ULHT
Psicologa Clinica formagdo inicial-Doutorada em Exercicio e Saude

Moderagdo - Sandra Barbosa - professora de Portugués
Apresentadora e Locutora da Rédio Torres Novas FM
Questdes/Debate

20 junho 2022 - Segunda-F

Reflexdo sobre os temas abordados no 12 dia
“Pertinéncia das intervengdes, considerando o contributo das mesmas
e o impacto para o desenvolvimento profissional do docente”

Sessdo Sincrona — 17h30 as 19h30

Luis Filipe Santos - Diretor Regional da Regi&io Centro do SIPE
Sara Faria — coordenadora do Centro de Formag&o do SIPE

16h00 - Painel 5 - “A Satide Mental em Meio Escolar”

“Literacia em Saude Mental e Promogdo de Competéncias
Socioemocionais na Comunidade Educativa”

Patricia Rebeca - Psicologa Clinica e de Aconselhamento com Especializagdo
Avangada em Psicologia Escolar e da Educagdo

“0O Bem-Estar como Caminho do Sucesso”

Ténia Santos - Psicologa Educacional, Clinica e de Intervengdo Comunitdria

Moderagdo - Miguel Maia
Coordenador da Estratégia de Educagdo para a Cidadania
Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho, Barcelinhos

Questdes/Debate

17h15 — Educagdo pelo Movimento Artistico - Momento Cultural
Escola Danga Rita Assis em parceria com a
Oficina de Danga Ag. Escolas Artur Gongalves
"0 que nos Move...”

17h30 —-Sessao de Encerramento
Luis Filipe Santos - Diretor Regional da Regido Centro do SIPE 3

Rosa Sa - Vice-Presidente da Diregdo do SIPE
Diretora do Centro de Formagdo do SIPE

Patricia Rebeca - psicéloga
Sénia Henriques - Professora do 12 CEB e de Educagdo Musical - SIPE Rio Maior

Tito Gomes — Professor — SIPE Rio Maior

Sessdo Assincrona — 19h30 as 22h30m

INSCRICOES até 14 de junho de 2022 - Limitadas a lotag3o do Espaco

Registo de Acreditagdo das Jornadas - CCPFC/ACC-114942/22

As 12 horas relevam para a Progressdo na Carreira e para a Dimensdo Cientifica e Pedagogica da Formagdo Continua do Pessoal Docente
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