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Formagao candidatada ao financiamento do Fundo Social Europeu — Programa RUMOS - Regidao Auténoma da Madeira

12 Trimestre de 2010
Curso/acgdo e local Data/Horario Acredit. / Destinatdrios
Validagao
A Sexualidade na Adolescéncia 27 de Fevereiro, 9h as 14 h (sabado) Validada Professores dos 22 e 32 ciclos do Ensino
Escola Basica do 32 ciclo do Funchal 6, 13 e 20 de Marco, 9h as 14h (sabado)| 25h Secundario e Educagdo Especial

4 e 11 de Margo,(52feira), 19h as 21.30h

Criacdo de testes e fichas ludicas e didacticas online no ensino das | 27 de Fevereiro, 9h as 14 h (sabado) Acreditada| 110, 200, 210, 220, 300, 310, 320, 330, 340 e

linguas 6, 13 e 20 de Marco, 9h as 14h (sabado)| 1 crédito | 350

Escola Basica dos 22 e 32 ciclos do Estreito de Camara de Lobos 4 e 11 de Margo,(52feira), 19h as 21.30h

A Hidrogeologia da Madeira 27 de Fevereiro, 9h as 14 h (sabado) Validada 230,420,510 e 520
Escola Basica dos 22 e 32 ciclos de Santo Antdnio 6, 13 e 20 de Margo, Sh as 14h (sabado) A aguardar acreditacao

4 e 11 de Margo,(52feira), 19h as 21.30R 25h

Cursos candidatados a co-financimento pelo FSE/RUMOS/QREN

Os melhores RUMOS para os Cidadaos da Regiao
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PROGRAMA DAS ACCOES DE FORMACAO

TEMA

“"A Sexualidade na Adolescéncia”

OBJECTIVOS

- Proporcionar aos docentes, através da formagdo, a melhoria e o desenvolvimento de competéncias, metodologias e técnicas
pedagdgicas para que possam promover ndo sé a sensibilizagdo e a consciencializagdo para a sexualidade, mas também a
mudanga comportamental, fornecendo aos alunos instrumentos e competéncias para a adopgdo de estilos de vida saudaveis.

- Promover a educagdo para a satide no contexto da sexualidade;

- (In)formar a comunidade escolar na drea da sexualidade e adolescéncia;

- Promover uma abordagem da sexualidade, transdisciplinarmente.

CONTEUDOS

- Conceito de sexualidade e de educagdo sexual.
- Dimensdo bioldgica e psicossocial.
- Clarificagdo de conceitos: sexo, género, orientagdo sexual, papéis, esteredtipo de género.
- Sexualidade: realidade e mitos.
- O nosso corpo.
- Os mecanismos de reprodugdo humana.
- Modelos sécio-culturais femininos e masculinos.
- A importancia dos afectos na sexualidade.
- Sexualidade e tomada de decisdo:
 TInicio da sexualidade activa;
* Planeamento familiar;
» Contracepgdo.
- Sexualidade e risco:
» Infecgdes sexualmente transmissiveis; « VIH/SIDA.
- A escola e a educagdo sexual.
- Legislagdo e recursos e recursos existentes.
- Metodologias bdsicas em educagdo para a sexualidade.

Os melhores RUMOS para os Cidadaos da Regiao
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SIPE SIPE - Madeira:
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DESTINATARIOS Professores do 2° e 3° Ciclos do Ensino Secunddrio e Educagdo Especial
LOCAL DA - o A
FORMACAO Escola Bdsica do 3° Ciclo do Funchal (Mercés)

~ 27 de Fevereiro, das 9 as 14h (sdbado); 4 de Margo, das 19h as 21.30h (5°-feira); 6 de Margo, das 9 ds 14h (sdbado); 11 de
CALENDARIZACAO Marco, das 19h ds 21.30h (5%-feira); 13 e 20 de Marco, das 9 as 14h (sdbado).
FORMADORA Dr.? Sandra Nogueira
CRITERIOS DE o . o o
SELECCAO 1° - Associados do SIPE 2° - Outros docentes por ordem de inscrigdo
VALIDACAO Validada pela DRE
N° DE PARTICIPANTES| 20
MATERIAL O restante material serd fornecido pelo SIPE.

1) Inscrigbes até 19 de Fevereiro de 2010 através do preenchimento da ficha de inscrigdo (fazer download no site do
sindicato - www.sipe.pt - canto superior direito, ou solicitd-la por e-mail), que deverd ser entregue pessoalmente na sede
do SIPE Madeira ou enviada digitalizada para o e-mail: sipemadeira@gmail.com

2) Gratuita para associados.

3) 25 € para ndo sécios. Pagamento feito aquando da inscrigdo. Serd devolvida a taxa de inscrigdo de 20 a 24 de Fevereiro
aos candidatos ndo seleccionados. Os ndo sdcios seleccionados poderdo ter a possibilidade de recuperar a quantia no caso
do curso ser financiado pelo Fundo Social Europeu / Programa RUMOS / QREN ). E emitido um comprovativo de

INSCRICOES pagamento.

4) Deverd efectuar o pagamento pessoalmente ou através de:

3 Cheque passado a ordem de SIPE;
2 Transferéncia Bancdria a efectuar para a conta da 6D com NIB 003507030002021093027, da qual deverd guardar
o taldo comprovativo e entregar cépia no SIPE através dos meios supra-indicados.

Os melhores RUMOS para os Cidadaos da Regiao
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TEMA

“Criagdo de testes e fichas ludicas e didacticas online no ensino das linguas”

OBJECTIVOS

-Identificar as potencialidades da Internet;

- Adquirir competéncias em software multimédia para construir ferramentas a utilizar em contexto de sala de aula.
- Conhecer sitios na Web que permitam o alojamento gratuito das ferramentas criadas;

- Conhecer sitios de interesse educativo.

- Efectuar pesquisas criteriosas ha Web;

- Fazer downloadss e uploads legars,

- Criar testes online e fichas lidicas e diddcticas gerais com software variado,

CONTEUDOS

1.Internet e suas potencialidades

2.Criagdo de testes online e fichas lidicas e diddcticas:
2.1.Download do programa - grdtis para uso educativo.

2.2. Teste ou ficha de perguntas abertas.

2.3. Exercicio/ficha de preenchimento de Espagos.

2.4. Preenchimento de espagos com questdes individuais.
2.5. Ficha de palavras cruzadas.

2.6. Ficha com palavras desordenadas elaborado com JMix.
2.7. Ficha com letras desordenadas elaborado com JMix.
2.8. Ficha de ordenagdo de palavras.

2.9. Ficha de correspondéncia de palavras e imagens.

3. Criagdo de testes e fichas a partir de centros multimédia nacionais que disponibilizam espago para os mesmos.

LOCAL DA FORMACAO

Escola Bdsica dos 2° e 3° ciclos do Estreito de Camara de Lobos

27 de Fevereiro, das 9 ds 14h (sdbado); 4 de Marg¢o, das 19h as 21.30h (5°-feira); 6 de Marco, das 9 ds 14h (sdbado); 11 de

CALENDARIZACAO Marco, das 19h ds 21.30h (5%-feira); 13 e 20 de Margo, das 9 as 14h (sdbado).

FORMADOR Dr. Paulo Jorge Santos

AREA DE~ Area C - Prética / Investigacio pedagégico - diddctica nos diferentes dominios da docéncia
FORMACAO

A

Os melhores RUMOS para os Cidadaos da Regiao
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DURACAO/CREDITOS | 25 horas - 1 crédito
N° PARTICIPANTES | 20

MODALIDADE . ~

DE FORMACAO Curso/ Médulo de Formagdo

VALIDACAO/ Acgdo validada pela DRE e acreditada pelo CCPFC para efeitos de progressdo na carreira para os professores dos grupos 110,
ACREDITACAO 200, 210, 220, 300, 310, 320, 330, 340 e 350.

1) Inscricdes até 19 de Fevereiro de 2010 através do preenchimento da ficha de inscrigdo (fazer download no
site do sindicato - www.sipe.pt - canto superior direito, ou solicitd-la por e-mail), que deverd ser entregue
pessoalmente na sede do SIPE Madeira ou enviada digitalizada para o e-mail: sipemadeira@gmail.com

2)
3) Gratuita para associados.

4) 25 € para ndo sdcios. Pagamento feito aquando da inscrigdo. Serd devolvida a taxa de inscrigdo de 20 a 24 de
INSCRICAO/TAXA Fevereiro aos candidatos ndo seleccionados. Os ndo sdcios seleccionados poderdo ter a possibilidade de
recuperar a quantia no caso do curso ser financiado pelo Fundo Social Europeu / Programa RUMOS / QREN ).
E emitido um comprovativo de pagamento.

5) Deverd efectuar o pagamento pessoalmente ou através de:

3 CHEQUE passado a ordem de SIPE;
1 TRANSFERENCIA BANCARIA a efectuar para a conta da C6D com NIB 003507030002021093027, da qual deverd

guardar o taldo comprovativo e entregar cépia no SIPE através dos meios supra-indicados.
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TEMA

"A HIDROGEOLOGIA DA MADEIRA"

OBJECTIVOS

- Partilhar experiéncias/recursos/saberes no seio da comunidade educativa;

- Explorar/conhecer as potencialidades do cidaddo como vector de mudanga;

- Reconhecer que a hidrogeologia da Madeira € um patrimdnio natural a preservar;

- Adoptar prdticas que levem ao envolvimento dos discentes em trabalho prdtico com os diferentes temas implicitos
na conservagdo das redes hidrogrdficas da Madeira;

- Conhecer as caracteristicas hidrogeoldgicas das formagées vulcanicas;

- Andlisar a qualidade da dgua subterrdnea da Madeira;

- Determinar a dureza da dgua;

- Trabalhar com a carta hidrogeoldgica da Madeira;

- Construir ferramentas diddcticas através de projectos pré estabelecidos para utilizagdo em contexto de sala de
aula;

- Utilizar criticamente os diferentes conteldos abordados e projectos concretizados como ferramentas transversais
ao curriculo;

- Conhecer enderegos da Web Uteis e utilizdveis na sala de aulas;

- Promover diferentes projectos de sustentabilidade ao nivel do recurso dgua;

- Desenvolver projectos/actividades que potenciem o conhecimento e divulgagdo das caracteristicas relacionadas com
a hidrogeologia da Madeira;

CONTEUDOS

Parte I - Sessdes Tedricas/ Praticas (13 horas)

- Apresentagdo de experiéncias, por parte dos formandos e do formador, relacionadas com os conhecimentos que
possam ter acerca da hidrogeologia da Madeira. (1 hora)

- Caracteristicas hidroldgicas das formagdes geolégicas (5 horas)

- Determinagdo das caracteristicas de algumas dguas da Madeira através de técnicas prdticas (3 horas)

- Interpretagdo da carta hidrogrdfica da Madeira e classificagdo das diversas linhas de dgua através de técnicas
praticas (3 hora)

- Projectos de sustentabilidade relacionadas com o recurso natural - AGUA (1 hora)

Os melhores RUMOS para os Cidadaos da Regiao
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Parte IT - Sessdo Prdtica (5 horas)
- Saida de campo: ETA (Estagdo de Tratamento de Aguas) de Santa Rita (5 horas)

Os formandos estardo em contacto directo com os processos mecdnicos e quimicos no que concerne ao tratamento
de dgua para abastecimento populacional.
Parte III - Sessdo Tedrica (2 horas)
- Qualidade da dgua subterrdnea da Madeira.
Parte IV - Sessdo Pratica (5 horas)

Os formandos terdo de elaborar um plano de aula tedrica/ prdtico (90 minutos) devidamente integrado no programa
de disciplina e o nivel de ensino. Irdo também, redigir um guido para uma saida de campo que seja um complemento
inteiramente prdtico da aula anterior.

CALENDARIZACAO

27 de Fevereiro, das 9 ds 14h (sdbado); 4 de Marg¢o, das 19h das 21.30h (5°-feira); 6 de Mar¢o, das 9 ds 14h (sdbado);
11 de Margo, das 19h as 21.30h (5°-feira); 13 e 20 de Mar¢o, das 9 ds 14h (sdbado).

LOCAL DA FORMACAO

Escola Bdsica dos 2° e 3° ciclos de Santo Anténio

FORMADOR

Dr. José Manuel Silva

DURACAO / CREDITOS

25 horas - 1 crédito

N° DE PARTICIPANTES

20

MODALIDADE
DE FORMACAO

Curso/ Médulo de Formagdo

CRITERIOS DE

SELECCAO 1° - Associados do SIPE 2° - Outros docentes por ordem de inscrigdo
VALIDACAO Acgdo validada pela DRE para efeitos de progressdo na carreira para os grupos 230,420, 510 e 520.
INSCRICAO/TAXA 1) Inscricdes até 19 de Fevereiro de 2010 através do preenchimento da ficha de inscrigdo (fazer download no site

do sindicato - www.sipe.pt - canto superior direito, ou solicitd-la por e-mail), que deverd ser entregue
pessoalmente na sede do SIPE Madeira ou enviada digitalizada para o e-mail: sipemadeira@gmail.com

d Rumos

A

Os melhores RUMOS para os Cidadaos da Regiao
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2) Gratuita para associados.

3) 25 € para ndo sécios. Pagamento feito aquando da inscrigdo. Serd devolvida a taxa de inscrigdo de 20 a 24 de
Fevereiro aos candidatos ndo seleccionados. Os ndo sécios seleccionados poderdo ter a possibilidade de
recuperar a quantia no caso do curso ser financiado pelo Fundo Social Europeu / Programa RUMOS / QREN ). E

emitido um comprovativo de pagamento.
Deverd efectuar o pagamento pessoalmente ou através de:

CHEQUE passado a ordem de SIPE;

TRANSFERENCIA BANCARIA a efectuar para a conta da CGD com NIB 003507030002021093027, da qual deverd

guardar o taldo comprovativo e entregar cépia no SIPE através dos meios supra-indicados.
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Cursos candidatados a co-financimento pelo FSE/RUMOS/QREN
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